	Тема. Світ вітамінів

Мета. Ознайомити дітей із фруктовими та овочевими рослинами, історією їх вирощування, значенням; допомогти набути знань і навичок, необхідних для сьогоднішньої та майбутньої трудової діяльності; розвивати інтерес до читання книг, перегляду телепередач про фрукти і овочі; виховувати працелюбність в юних садівників та городників, юних кулінарів, а також любов і шану до рідної землі та її трудівників, до нашої України.

Обладнання. Виставка композицій з овочів та фруктів «Щедрість рідної землі»;  карточки з назвами овочів.

Хід виховної години
· Добрий день, дорогі діти та шановні гості!

Ми раді бачити вас Вас на нашому виховному заході!

· Стали дітки, підтягнулись,
Один одному так щиро посміхнулись!

· Ми сьогодні дуже раді

Познайомити вас малята

Із гостями дорогими,

Що дають нам вітаміни,

Всі дорослі знають й діти, 

Щоб ніколи не хворіти

Треба дружно завзято 

І з городом, та із садом.

Ведуча. 
Ще з дитинства ми знаємо що нам потрібні вітаміни.



Скажіть де вони містяться?



Так вірно, але свою увагу ми зупинимо на овочах і фруктах.

Ведуча.     Тож сьогодні ми проведемо змагання між двома командами 

«Овочі і Фрукти».
Ведуча.    Запрошуємо на командні місця.

                 Перед тим як розпочати наше змагання, ми хочемо спитати  хто 

                 знає вірші про овочі чи фрукти? 

Дитина1. Веселі вишні вкрили віти,  

                Виблискують з гущавини.

                Василько воду ллє на квіти, 

                Щоб вищі виросли вони.

Дитина2. Гарбуз у хаті нашій – це овоч головний!
                 Господар він поважний! Корисний та смачний!
                 В нім вітамінів – море. Поживних речовин!
                 Він оптимізму повен! Гарбуз у нас один!
Дитина3. Ти мені, а я –тобі 

                 Бачиш груші на вербі.

                Бачу, тільки ти не руш, -

                Не чіпай моїх ти груш.

                Не чіпаю, хай тобі

                Будуть груші на вербі.

Дитина 4  Капуста – господиня! Весела, чарівна!
                 Без неї вся родина похмура і сумна!
                 Без неї борщ немилий, вареників не жди!
                 І пиріжків з капустою спекти не до снаги!
Дитина 5 Осінній дощик обливає

                 Достиглі яблука в саду, 
                 І ден-де листя опадає
                 Гнилючки падають в скирду.

Дитина 6. Картопля може й третьою у рейтингу іде,
                 Та на столі найпершою вона у нас стає!
                 І деруни! Й вареники! І суп з борщем! Пюре!
                 І в пиріжки картопельку ми радо додаєм!
Дитина 7. Під небом синім 

                 Наче сніг на гіллі

                 Розквіт абрикос.
Дитина 8. Скажіть! Ну як забути, ми про буряк могли?
                  Червоний і рожевий росте у нас в селі!
                  Ми борщика наваримо. Покличем всю сім’ю!
                  Без бурячків анархія у овочів в строю! 
Ведуча. Молодці! Я бачу що ви знаєте багато віршів.

          -     А тепер ми починаємо перший конкурс. 
               Загадки.
1. Кульки гілки обліпили, 
Жовтим все заполонили... 
В Україні не ростуть, 
Їх із Греції везуть! (Апельсини)
2. Маленька, червоненька, 
Із хвостиком тоненьким. 
На городі мене рвуть
І до столу подають.
(Редиска)

3. Наче яблуко великий, 
І смачний, і соковитий... 
Зверху ніжний, бархатистий, 
Весь червоно-золотистий! (Персик) 

4. Що то за голова,
Що лиш зуби й борода? 
(Часник)
5. Хоч і гарний має цвіт, 
Але кислий його плід. 
Вітаміном С багатий, 
Жовтий, у прищах, пузатий. (Лимон)
6. Печуть мене, смажать і варять,
Їдять мене і дуже хвалять.
(Картопля)
7. Темно-сині карапузи
Сонцю виставили пузи. 
На варення, в пироги, 
Наминать за дві щоки...(Сливи)
8. Вишні і вони – сестрички. 
Є в садку, а є, що дички... 
В червні достигають, 
Всі їх добре знають. (Черешні) 
9. Сидить Марушка в семи кожушках.
Хто її роздягає, той сльози проливає. 
(Цибуля)
10. Як достигнуть – наче мед -
І не вирватись з тенет! 
Ос від них не відігнати, 
Люблять теж їх смакувати! (Груша) 
11. Довгий, зелений, 
Добрий і солоний, 
Добрий і сирий.
Хто він такий? 
(Огірок) 
12. Він на колір золотистий, 
І як персик, бархатистий. 
Кісточку виймаємо, 
З радістю вживаємо. (Абрикос)
13. В полі хороше мені 
Зеленіти навесні.
Чим же я — не молодець?                         .
Маю диво-корінець, 
Все про нього дбаю, 
Цукор відкладаю. 
(Буряк)
14. Їх на гронах не злічити, 
Як вживати – треба мити. 
В їжу, у вино, на сік, 
Вистачить на цілий рік! (Виноград)
Ведуча. Молодці дітки.

              Підведемо результати першого конкурсу.
Ведуча. 2 конкурс. Склади правильно прислів’я. 

              1 команді. Друзі пізнаються в біді.
                                Давніх друзів забувають, а при горі вспоминають.
               2 команді. Без вірного друга велика туга.
                                 З добрими людьми завжди згоди можна дійти. 

Ведуча. Підсумок 2 конкурсу.

Ведуча. 3 конкурс на картках.
Команді «фруктів»[image: image10.jpg]



У клітинках заховалися слова. Знайди їх і розфарбуй клітин​ки. Як називаються предмети на малюнку разом, і назви яко​го з них немає в клітинках?
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Команді «овочів»[image: image4.jpg]



У клітинках заховалися слова. Знайди їх і розфарбуй клітин​ки. Як називаються предмети на малюнку разом, і назви яко​го з них немає в клітинках?
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· Підведення підсумку 3 конкурсу.
·        Молодці діти! Ви добре сьогодні попрацювали. Тепер ми будемо пам’ятати, що овочі і фрукти  дуже корисні.  Пригощаємо, смачними і корисними яблучками.



